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Adaptacni program

Jednou z podminek napliiovani cili pfedskolniho vzdélavani, které jsou vymezeny a

konkretizovany v RVP PV, je postupna adaptace novych déti na prostiedi skoly.

Vstup do mateiské skoly je vyznamna udalost v zivoté ditéte, ale i v souziti celé rodiny.

Déti, které se do té doby pohybovaly pfevazné v kruhu rodinném, najednou poznévaji jinou
spolec¢nost, nové kamarady i dosp€lé a nové prostiedi. Mohou byt ostychavé, mit problémy

s pobytem v novém, nezndmém prostiedi a v kolektivu neznamych déti a lidi, ucitelek, které
neznaji. Musi se podiidit uréitym pravidlim a uz nejsou jen ony sttedem pozornosti. Nekteré
déti se s touto zménou vyrovnavaji snadno a s jistotou, jiné potiebuji delsi ¢as na piivyknuti
nové situaci. Nékdy se stane, Ze nastane krize, az po n€kolikadennim pobytu v matetské
Skole. Adaptaci na MS ovliviiuje také mnoho faktorti, napf. minulé zkuSenosti ditéte, jeho
celkova zralost, pfistup rodiny, piistup ucitelek apod.. Kazd¢ dité se projevuje jinym

zpusobem, je jedine¢né, je 0S0bnost.

Pro¢ to délame?

Nasim velkym pfanim je, aby se déti citily ve §kolce spokojené a aby do ni chodily rady.

Co je .,Adaptacni program“?

Adaptacni program je takové doporuceni od nas, jak postupovat, aby si dité na Skolku rychle a
plynule zvyklo, téSilo se na ni, aby pii pfichodu do Skolky a pii odlouc¢eni od maminky
neplakalo.

Podstata spocivd v postupném prodluZzovani dochazky ditéte do mateiské Skoly. Zpocatku
pobyva dité v MS pouze par hodin, pozd&ji se zacastni vychazky, postupné ziistava na ob&d,
az nakonec ziistava v MS i spat a pobyva zde az do odpolednich hodin.

Kazda tato faze je libovolné dlouha. Adaptacni program je prizplisoben potfebam déti a

moznostem rodi¢u.

Jak dlouho?

Doba adaptace je individudlni, zavisi na mnoha faktorech. Optimalni je, pokud se dité

zadaptuje béhem prvniho mésice. VétSina déti to zvladne béhem 2 — 3 tydnd.



Pokud v tomto obdobi dojde k pieruseni dochazky naptiklad z divodu nemoci, mize se doba

adaptace prodlouzit.

Kdy probiha:

Adaptaéni program probihd v mésici zaii, kdy dit& nastupuje do MS vétsina déti poprvé, ale i

s kazdym dalSim nastupem novych déti v priibéhu Skolniho roku

Cil adaptacniho programu:

Cilem programu je usnadnit ditéti nastup do matei'ské Skoly a zvyknout si na nové prostiedi,

ve kterém bude travit sviij ¢as.

Opatreni kK minimalizaci adaptaénich problému

Jednotlivé faze adaptace:

1.faze — pied nastupem ditéte do MS (dle individudlni potieby)

MS poiada pied zapisem déti ,Den otevienych dvefi“- rodice si mohou se svymi détmi
prohlédnout prostory Skolky, tfidy pfi béZném rezimu dne, s persondlem, obdrzi pozadované
informace.

Piijaté déti mohou navitévovat MS v doprovodu svych rodiét posledni tyden o hlavnich
prazdninach. D¢ti se tak postupné seznamuji s prostfedim matefské Skoly, s kamarady,
ucitelkami a ostatnim personalem.

Pravidla pro ucastniky adaptacniho programu (o prazdninach):
« Do MS mohou pouze déti zdravé.
o Rodic¢ 1 dité se piezuji, dodrzuji hygienicka pravidla.
e Rodi¢ mé nad svym ditétem po celou dobu dozor — nenechéava zde dité samotné!
e Rodi¢ nezasahuje ucitelce do vzdélavacich, ani vychovnych aktivit.

Schiizka s rodi¢i — Na konci $kolniho roku je pro rodi¢e nové piijatych déti od 1. 9.
informativni schiizka. Informace a rozhovor je vénovan ptredev§im poznatkiim o novych
détech a otdzkam rodicl, které je zajimaji (odchody, ptichody, stravovani, denni rezim, co
dité potiebuje do MS, nadstandardni aktivity §koly, apod.).

Nové pfichozi rodice obdrzi zékladni informace formou letaku, ktery obsahuje tyto
informace:
e Adresa MS, telefonni &islo, e-mailovou adresu, odkaz na webové stranky MS, kde
jsou informovany o zménach a novinkach $koly.
e  Provozni doba skoly.....

Desatero pro rodice (pied nastupem):
Co mohou rodi¢e vykonat pfed nastupem, aby vstup ditéte do MS byl GispéSny a nenésilny:




Chodit s ditétem mezi déti, a to i tehdy ma-li sourozence.

Nechavat dité na urcitou dobu v péci jiného znamého ¢loveka, chodit s nim do novych
prostiedi (napt. matetského centra).

Zaméfit se na dovednosti sebeobsluhy (pfi jidle, oblékani, na toaleté) — Rozvrhnout
Cas tak, abychom na dit¢ nemuseli spéchat, ma-li véci délat samo.

Udg¢lat si ¢as na kazdodenni spole¢nou chvilku u hry.

Udgélat si ¢as na ¢tenou pohadku.

Béhem dne vyuzivat moznosti si s ditétem povidat.

Oceiovat, co se diteti dafi a jasné odmitnout nevhodné chovani a vysvétli proc.
Vyvarovat se vyhruzek typu ,, Pockej, az budes ve Skolce...!“, dit¢ se pak bude obavat
Skolky prfedem.

Opatrné zachazet 1 s vychvalovanim Skolky, ,,jak tam bude vSechno super!*“. Je nutné
se drzet reality a mluvit o tom, co asi vS§echno tam bude dit¢ moci d€lat. Vyhneme se
tak vytvofeni nerealnych piedstav a ndsledného zklamani.

"C

Co v§echno by mé&lo umét dité pii vstupu do MS:

Hygiena

Pouzivat toaletu z vlastni iniciativy - dit& s plenkami nelze p¥ijmout do MS
Umyt si ruce mydlem a samo se utfit
Pouzivat kapesnik, vysmrkat se

Oblékani

Obléknout a svléknout s dopomoci dospélého

Poznat si své obleceni

Obout a vyzout si boty (vdzani tkani¢ek neni vyzadovéno, je leps$i potidit ditéti do
Skolky boty na suchy zip €i jiny zpiisob zapinani, ktery dit¢ samo zvladne)

Slozit si svoje obleceni

Stolovani

Pit z hrnku, ze sklenicky
Drzet 1zici, umét s ni jist
P11 jidle sedét u stolu, udrzovat €istotu

Komunikace a spoluprace

Rici, co chce, potiebuje

Znat zakladni pravidla slusného chovani (pozdravit, podékovat, poprosit)
Reagovat na pokyny ucitelky, (napt. pockat, sednout si, pfijit...) a na své jméno
dodrzovat kazen

Poznat si svoji znacku v MS

Klast otazky — “jak* a “proc¢*

Pouzivat pro sebe zdjmeno ,,J4*

Mluvit a dorozumivat se o béZnych vécech s dospélymi 1 détmi
Pozorovat a napodobovat okoli

Posuzovat svoji vuli

Akceptovat ptitomnost druhého ditéte pii hrach

Snazit se uklizet si po sob¢ hracky

Odloucit se na chvili od rodi¢t

Jiné dovednosti

Chodit, 1ézt, béhat a viibec se samostatné pohybovat
Chodit za ruku po chodniku

Ujit kratsi vzdalenost (cca 30 min.)

Zvladat chtizi po schodech s ptidrzovanim se zébradli



2. fize - probihd po ndstupu ditéte — dité je samo v MS

Dvé uditelky ve tridé:

e V prvnich tydnech Skolniho roku jsou na pracovisti pfitomny obé¢ ulitelky od rannich
hodin, tedy pokud je to mozné, aby nové ptichozi osoba (pedagog stiidajici), neptisobil na
déti stresove. Na obé ucitelky si tedy déti zvykaji soucasné. Probihéd vzajemné
seznamovani, seznamovani déti s hrackami, se znackou, tiidou, prostiedim, ulozenim
osobnich véci déti v Satn€, plnénim spolecenskych a hygienickych pozadavki, seznameni
se stolovanim apod.

Dochazka déti — nase doporuceni:

1.—(2.) Tydny - Bylo by dobré, aby malé déti neztistavaly od pocatku ve $kolce na odpoledni
odpocinek, aby vSechny zmény probihaly postupné a plynule.

Na zakladé nasich zkuSenosti doporudujeme, aby déti pobyvaly v MS nejdéle do svacinky,
vychazky (dle indiv. potieb ditéte), nejdéle vsak obéda. (V tivahu jsou samoziejmé brany
moznosti rodi¢u.). Nékteré déti Spatné snasi kazdou zménu v dennim rezimu — pfechod ze
tfidy do umyvarny, do Satny. Opét je rozdil v chovani jednotlivych déti — nékterym zmény
nevadi, n¢které se rychle ptizptsobi, jinym trva adaptace déle.

(Rodice by si méli na prvnich ¢trnact dni domluvit v zaméstnani moznost, kdykoliv odejit
nebo zastupce pro ptipad, ze dit€ nebude adaptaci zvladat duSevné nebo fyzicky (zména

rezimu dne, ¢asné vstavani, nachylnost k chorobam, atd.)).

2.—(3.) Tyden - Neékteré déti zvladnou pobyt v MS jiz po cely den, jiné ne. Pokud je, ale v
moznostech rodiny vyzvedavat dité¢ po ob&dg, je pro dité tato varianta lepSi - nema smysl
spéchat. Délka pobytu zavisi predev§im na psychice ditéte a jeho zvladnuti rezimu v MS a
odlouceni od rodiny.

Ne&které déti maji totiZ nejveétsi obavy z odpoledniho odpocinku. Jakmile ziské dité pocit
bezpeci, je sebejisté a spokojené, miize si zvyknout na myslenku, Ze bude spat jinde, nez ve
své ,,postylce®. Tento ukol byva pro dite t€Zky a je nutné ho na jeho zvladnuti dostatecné
piipravit. Nejen ucitelka, ale predevs§im rodice by méli s dité€tem o spani pfedem mluvit,
vybrat doma vhodnou hrac¢ku a pyzamo. M¢li bychom spole¢né vytvofit takovou atmosféru,

kdy se dité bude na spani v MS t&sit.



Ranni predavani déti - Jen malé procento déti vSe zvladne bez slzicek, proto je potieba se

obrnit a dGvétovat panim ucitelkdm. VEtSinou netrvaji déle nez pét minut a pak si jdou hledat
lepsi zabavu.... Dulezité je a osvédcené je, aby rodi¢ louceni pfili§ neprodluzoval. Rozloudil
v klidu a kratce a rychle odesel. Nestal za oknem, kde by ho mohlo dité spatfit, ¢i hecekal

V Satné.....

Neékdy louceni predstavuje vetsi problém pro rodic¢e nez pro dité, proto je zbyte¢né
nestresujte. Ujasnéte si, jak se k pobytu svého ditéte ve skolce stavite Vy. Pokud méate obavy z
odlouceni od ditéte a nejste skutecné presvédcCeni, Ze dit€ do Skolky chcete dat, tak jej tam
nedavejte. Dit¢ velmi dobie vyciti vas strach, a pokud se Vy nezbavite své tizkosti, nemuzete
zbavit dit¢ jeho uzkosti. Pfipadné se v rodin¢ dohodnéte, ze dit¢ bude do Skolky vodit ten, kdo

s tim ma mensi problém.

Schiizka se vS§emi rodici (1. tyden v zari):

1. Cast schlizky se je vSeobecnd uréena pro vSechny rodi¢e — zaméfend na zmény, novinky
tykajici se nadchazejiciho Skolniho roku.
2. Cast schiizky probiha ve ttidach. Vede k navazani vzajemné dobré spoluprace mezi

pedagogy MS a rodinou, coZ je zékladni podminka pro kvalitni spolupréci.

P¥itomnost rodite v MS — Pokud dité potiebuje, mé rodi¢ moznost s ditétem po uréitou dobu

byt ve tfide. (ne Covidové).

Rady pro rodice:

e Povidejte si s détmi o tom, co budou v MS délat, nic nedbejte na to, ze zpocatku se
objevi zmény chovani-déti se na urcitou dobu uzaviraji do sebe, hledaji své jistoty,
které maji z domaciho prostiedi, placou, jsou agresivni, couvnou ve vyvoji zpét apod.
Nebojte, tento stav je pirechodny.

o Rozvrhnéte si Cas tak, aby dit€ necitilo Casovy stres a bylo v novém prostiedi
uspokojené ve svych hravych a objevitelskych potrebach.

o Pravidla — vsichni musime n¢jaka pravidla a fad v zivoté dodrzovat, zalezi na roli,
kterou ve svém zivoté zastdvame, ucte tomu i1 Vase dité.

o Vedte déti k samostatnosti.

« Mluvte s détmi o tom, co se v MS dél4 a jaké to tam je.

o Zvykejte dité na odlouceni. (Pfi odchodu napt. na nakup ujistéte, Ze se vratit to samé v

MS).



Pokud bude dit¢ plakat, bud’te privétivi, ale rozhodni - doporucujeme neprodluzovat

louceni a tim zbyte¢né nestresovat dité.

Plite slib! (Kdyz feknu, ze ptijdu po obéd¢ — ptijdu).

Komunikujte s ucitelkami, rddy Vam poradi a feknou, jak se dit¢ po cely den chovalo,

jak postupné adaptace probiha a jaké pokroky dité udélalo.

Pouzivejte pro dité znamé udaje, kdy jej vyzvednete, po obédé€, po svacing, atd..

Rady pro rodice, co by nikdy neméli délat... :

e Budte disledni a nenechte se obmék¢it. Kdyz uz jednou rozhodnete, ze piijde dité do

Skolky, nedejte se pfemluvit a trvejte na svém!

Pamatujte si zasadu - netlacte pfilis na urychleni adaptace. Vse chce sviij ¢as a kazdé

dité je jiné, hodné trpélivosti!

Je vhodné pftijit do Skolky vc€as, mit asovou rezervu, nechodit na posledni chvili, at’ si

dit¢ stihne okoukat nové prostiedi a nové kamarady.

"Nestraste své dit¢ skolkou": Netvrd'te ditéti cestou do Skolky, Ze jdete na prochazku,
k l¢kafi... a nepodavejte détem nepravdivé informace o tom, (napt.: ze dit€ vyzvednete

po obé&d¢ a nepfijdete,...).

Vyvarujte se vyhruzek typu: ,, Jestli budes zlobit, piijdes do skolky.*

Neopakujte ditéti porad dokola, Ze ma byt hodné.

Za pobyt v MS neslibujte ditéti odmény predem.

Nepfiznavejte, Ze je vam smutno. Pokud zvladnete své emoce vy, dité je zvladne také.

Kdyz dité pti louceni place, neznamena to, Ze proplace ve Skolce cely den.

Dité je zpocatku pozorovatelem. Nedivte se, Ze se nezapojuje do vSech ¢innosti,
nenut’te ho a netfikejte, co ma délat. DéEti se samy postupem Casu otrkaji a zapoji se do

kolektivu.

3. faze - pokud probiha adaptace bez obtizi

Dité zvlada celodenni pobyt.






