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ADAPTACNiI PROGRAM

Adaptacni program
Jednou z podminek napliiovani cil(i predSkolniho vzdélavani, které jsou vymezeny a
konkretizovany v RVP PV, je postupna adaptace novych déti na prostiedi skoly.

Vstup do materské Skoly je vyznamnou udalosti v Zivoté ditéte i celé rodiny. Déti, které se
dosud pohybovaly prevainé v rodinném prostiedi, najednou poznavaji jinou spolecnost,
nové kamarady, dospélé i prostfedi. Mohou byt ostychavé, mit potize s pobytem v
neznamém prostfedi a v kolektivu cizich déti a lidi, s ucitelkami, které neznaji. Musi se
podridit uréitym pravidliim a uz nejsou stfedem veskeré pozornosti.

Nékteré déti se s touto zménou vyrovnavaji snadno a s jistotou, jiné potrebuji delsi ¢as, aby
si zvykly. Nékdy se krize objevi az po nékolika dnech pobytu v matefské Skole. Adaptaci
ovliviiuje mnoho faktorli — napf. minulé zkusenosti ditéte, jeho celkova zralost, pfistup
rodiny Ci uCitelek. Kazdé dité je jedinecné a projevuje se svym zplsobem.

Proc to délame?

Nasim pfanim je, aby se déti citily ve Skolce spokojené a chodily do ni rady.



Co je ,, Adaptacni program“?

Adaptacéni program je doporuceni, jak postupovat, aby si dité rychle a plynule zvyklo na
prostiedi MS, t&silo se do ni a pfi pfichodu a odlouceni od rodi¢i neplakalo.

Podstata spociva v postupném prodluzovani dochdzky ditéte. Zpocatku travi v MS jen pér
hodin, pozdéji se ucastni vychazek, postupné zlstava na obéd a nakonec i spi a pobyva ve
Skolce aZz do odpolednich hodin.

Délka jednotlivych fazi je individudlni a pfizplsobuje se potfebam ditéte i moznostem rodicu.

Jak dlouho?

Doba adaptace je individudIni a zavisi na mnoha faktorech. Optimalni je, pokud se dité
zadaptuje béhem prvniho mésice. Vétsina déti to zvladne béhem 2-3 tydn(. Pokud je
dochazka prerusena (napr. z ddvodu nemoci), mizZe se doba adaptace prodloufZit.

Kdy probiha?

Adaptacni program probiha v zari, kdy vétSina déti nastupuje poprvé, ale i pri kazdém dalSim
prichodu novych déti béhem skolniho roku.

Cil adaptacniho programu

Cilem programu je usnadnit ditéti nastup do MS a pomoci mu zvyknout si na nové prostieds,
ve kterém bude travit svUj ¢as.

Opatieni k minimalizaci adaptacnich problému Faze
adaptace:
1. faze — pred nastupem ditéte do MS (dle individualni potieby)

«  MS porada pred zapisem déti ,Den otevienych dvefi“ — rodi¢e si mohou s détmi
prohlédnout prostory skolky, tfidy pfi béZném provozu, setkat se s persondlem a
ziskat potrebné informace.

+  Pfijaté déti mohou posledni tyden hlavnich prazdnin navitévovat MS v doprovodu
rodicl. Postupné se tak seznamuiji s prostfedim, kamarady, ucitelkami a ostatnim
personalem.

Pravidla pro ucastniky adaptaéniho programu (o prazdninach):



« Do MS mohou pouze déti zdravé.

+ Rodic i dité se prezouvaji, dodrzuji hygienicka pravidla.

+ Rodi¢ ma nad svym ditétem po celou dobu dozor — dité zde nenechdva samotné.

« Rodi¢ nezasahuje ucitelce do vzdélavacich ani vychovnych aktivit.
Schiizka s rodici — Na konci Skolniho roku probiha informativni schlizka pro rodice nové
prijatych déti. Vénuje se predevsim poznatkiim o détech a otdzkam rodica (odchody,
prichody, stravovani, denni reZim, co dité potfebuje, nadstandardni aktivity Skoly apod.).
Letak pro nové rodice obsahuje zakladni informace:

« adresa, telefon, e-mail, odkaz na webové stranky skoly (aktualni zmény, novinky), «

provozni doba Skoly atd.

Desatero pro rodice (pfed nastupem)
Co mohou rodi¢e udélat, aby vstup ditéte do MS probéhl Uspéiné a nendsilné:

« Vodit dité mezi déti, i kdyZ ma sourozence.

+ Nechdvat ho na urcitou dobu v péci jiné znamé osoby, chodit s nim do nového
prostredi (napf. matefské centrum).

+ Rozvijet dovednosti sebeobsluhy (jidlo, oblékani, toaleta) — rozvrhnout cas tak, aby
nebylo tfreba spéchat.

« KaZdy den si udélat ¢as na spole¢nou hru a ¢teni pohadky.

« Povidat sis ditétem béhem dne.

« Ocenovat Uspéchy a jasné, klidné odmitnout nevhodné chovani s vysvétlenim.
- Vyvarovat se vyhruzek typu: ,Pockej, az budes ve Skolce...!”

+ Nevnucovat nerealistické predstavy (,,ve Skolce bude vSechno super!“), ale mluvit
pravdivé o tom, co tam dité ceka.

Co by mélo dité umét pfi vstupu do MS:
Hygiena

« Poutzivat toaletu z vlastni iniciativy (dité s plenkami nelze pfijmout).
»  Umyt si ruce mydlem a utfit se.

» Pouzivat kapesnik, vysmrkat se.



Oblékani

Obléknout a svléknout se s dopomoci dospélého.
Poznat si své obleceni.
Obout a vyzout si boty (doporuceny boty na suchy zip).

Slozit si své obleceni.

Stolovani

Pit z hrnku nebo sklenicky.
Drzet Izici a umét s ni jist.

Sedét u stolu a udrzovat Cistotu.

Komunikace a spoluprace

Rict, co potfebuje.

Znat zadkladni pravidla slusného chovani.
Reagovat na pokyny ucitelky a na své jméno.
Poznat si svou znagku v MS.

Umeét klast jednoduché otazky.

Pouzivat zdjmeno ,,ja“.

Povidat si o béznych vécech s détmi i dospélymi.
Akceptovat pfitomnost druhych déti pfi hrach.
Uklizet si hracky.

Zvladnout kratké odlouceni od rodicu.

Jiné dovednosti

Chodit, béhat, |ézt a samostatné se pohybovat.

Chodit za ruku po chodniku, ujit kratsi vzdalenost (cca 30 min.).

Zvladat chizi po schodech s pfidrzovanim.

2. faze — po nastupu ditéte (dité je samo v MS)

V prvnich tydnech jsou pfitomny obé ucitelky, aby si déti postupné zvykaly.

Probiha seznamovani s tfidou, hrackami, prostfedim, osobnimi vécmi, stolovanim a

hygienou.

Dochazka — doporuceni:



1.-2. tyden: Déti by mély zGstdvat ve Skolce jen do svaciny nebo obéda. (Je vhodné,
aby si rodice zajistili moznost vyzvednout dité dfive, pokud adaptace nebude probihat
dobre.)

2.-3. tyden: Nékteré déti zvladnou celodenni pobyt, jiné ne. Nejvétsi obavy byvaji z
odpoledniho odpodinku. Pomah3, kdyz si dité prinese vlastni hracku nebo pyZzamko.

Ranni predavani déti:

Jen malé procento déti vie zvladne bez slzi¢ek. PIa¢ obvykle trva jen nékolik minut.

Rozlouceni by mélo byt kratké a klidné, rodice by neméli zlistavat u dvefi ani za
oknem.

Pokud ma rodi¢ s odlouéenim problém, je vhodné, aby dité do Skolky vodil ten, komu
to nedéla potize.

3. faze — pokud probiha adaptace bez obtizi

Dité je schopno zlstat v MS aZ do odpolednich hodin.

Prijima denni rezim Skolky (stfidani ¢innosti, pobyt venku, stolovani, odpocinek).
Zvlada odpoledni odpocinek bez vyraznéjsich obtizi.

Je samostatné;jsi v sebeobsluze (hygiena, oblékani, stolovani).

Umi se zapojit do spole¢nych her a aktivit s ostatnimi détmi.

Dokaze respektovat zakladni pravidla tfidy a pokyny ucitelek.

Odlouceni od rodi¢t zvlada bez vétsich problému.

Rady pro rodice

Povidejte si s ditétem o tom, co ho ve Skolce ¢eka.
Pfipravujte ho na kratsi odlouceni i doma.

Louceni ve Skolce neprotahujte — kratce, klidné, s Usmévem.
Dodrzujte, co ditéti slibite (napf. ,pfijdu po obédé”).
Komunikujte s ucitelkami — sdilejte své obavy i zkuSenosti.

Budte dusledni — pokud jste rozhodli, Ze dité do skolky pujde, stljte si za tim.

Projednano a schvaleno dne: 26. 8. 2025
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