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1. UvVOD

Nastup ditéte do matetské Skoly pfedstavuje vyznamnou zménu v jeho Zivote i v zivoté€ celé rodiny.
Dite se setkava s novym prostfedim, jinymi dospélymi, vrstevniky, novymi pravidly a odliSnym
dennim rezimem.

Adaptace na matetskou $kolu je individudlni proces. Kazdé dité reaguje na zménu prostiedi jinym
zpusobem a potiebuje rizne dlouhy cas k vytvoreni pocitu bezpeci a diveéry.

Mateiska $kola Ctyflistek proto vytvati podminky pro citlivy, postupny a individualné pfizptisobovany
prechod ditéte z rodinného prostiedi do prosttedi matetské Skoly.

Adaptacni program je soucasti pedagogického ptisobeni matetské Skoly a vychazi z principu
respektovani individualnich potfeb, moznosti, schopnosti a aktualniho psychického i fyzického stavu
kazdého ditéte.

Mateftska Skola pfi realizaci adaptacniho programu spolupracuje se zakonnymi zastupci ditéte.
2. CIL ADAPTACNIHO PROGRAMU
Hlavnim cilem adapta¢niho programu je:

e vytvofit ditdti podminky pro bezpeény a co nejméné zatézujici nastup do MS,
e podpoftit vznik divéry mezi ditétem, ucitelkami a dal§imi zaméstnanci $koly,
e umoznit dit&ti postupné se seznamit s prostiedim, rezimem a pravidly MS,

e podpofit navazovani vztahu s vrstevniky,

e rozvijet pocit bezpeci a jistoty,

e podporovat samostatnost ditéte v sebeobsluze,

o respektovat individualni tempo adaptace,

e predchazet zbyte¢nému stresu ditéte,

e vytvorit podminky pro postupné zapojeni ditéte do vzdélavani,

e navazat otevienou a partnerskou spolupraci se zakonnymi zastupci.

Cilem neni odstranit veskery pla¢ nebo nejistotu ditéte, ale vytvotit podminky, ve kterych dité¢ mize
postupné ziskavat jistotu, divéru a pozitivni vztah k matetské skole.



3. ZAKLADNI PRINCIPY ADAPTACE
Mateftska Skola pti adaptaci ditéte respektuje zejména tyto zasady:
Individualizace

Kazdé dit¢ je posuzovano individualné. Délka a prib¢h adaptace se mohou mezi jednotlivymi détmi
vyznamng lisit.

Postupnost

Dité se postupné seznamuje s prostiedim, osobami, rezimem a pravidly mateiské skoly.
Predvidatelnost

Ditéti jsou srozumitelné a priméfene jeho véku vysvétlovany ¢innosti a rezim dne.

Bezpeci

Pedagogové vytvaieji prostiedi, ve kterém se dité miiZe citit prijimané, respektované a bezpecné.
Respekt

PIa¢, nejistota, potfeba blizkosti nebo zvysena citlivost ditéte jsou vnimany jako mozné projevy
adaptace, nikoli jako neposlusnost.

Spoluprace s rodinou

Mateftska skola pribézné komunikuje se zdkonnymi zastupci a spolec¢né s nimi hledd vhodny postup,
pokud dité potiebuje zvysenou podporu.

4. ADAPTACNi PROGRAM PRED NASTUPEM DITETE
Podle moznosti matetské skoly mohou byt pfed nastupem ditéte realizovany zejména:
e informacni schiizka pro zakonné zastupce noveé piijatych déti,
o individuélni komunikace se zakonnymi zéstupci,
e seznameni rodiny s prostfedim matefské skoly,
e navstéva matetské Skoly pfi pfedem stanovené adaptacni aktivite,
e seznameni s tfidou, uCitelkami a zadkladnim rezimem dne,

e predani zakladnich organizac¢nich a praktickych informaci.

Rozsah téchto aktivit stanovuje mateiska Skola podle svych organiza¢nich moznosti.

5.NAVSTEVA MS PRED NASTUPEM

Pokud matetska skola umozni ditéti navstévu pred jeho fadnym nastupem, stanovi predem jeji
podminky.



P1i navstéve ditéte v doprovodu zakonného zéstupce:

e dit€ je po celou dobu pod dohledem svého zakonného zastupce,

e zakonny zastupce odpovida za bezpecnost ditcte,

e navstéva probiha pouze v dobé a v rozsahu stanoveném matetskou skolou,

e zakonny zastupce respektuje pokyny zaméstnancu Skoly,

e dit¢ ani zdkonny zastupce nesmi byt piitomnosti ve Skole vystaveni zdravotnimu riziku,
e navstéva nenahrazuje fadné predskolni vzdélavani.

Matetska Skola mize s ohledem na aktudlni provoz, bezpecnost a organizaci vzdélavani rozhodnout,
zda a v jakém rozsahu budou navstévy pred nastupem umoznény.

6. INFORMACE PRO ZAKONNE ZASTUPCE
Zakonnym zastupcum jsou pied nastupem ditéte poskytovany zejména informace o:

e organizaci provozu MS,

e zpusobu prichodu a predavani déti,
e dennim rezimu,

e stravovani,

e pobytu venku,

e odpocinku,

e potiebném vybaveni ditéte,

e zpusobu omlouvani nepfitomnosti,
e komunikaci mezi S$kolou a rodinou,
e bezpecnosti a ochrané zdravi déti,
e pravidlech matetské skoly.

Aktualni organizacni informace jsou rodicim poskytovany v souladu s komunika¢nimi pravidly skoly,
zejména prostiednictvim aplikace Twigsee a dalsich stanovenych komunikacnich kanalu.

7. DOPORUCENI PRO ZAKONNE ZASTUPCE PRED NASTUPEM
Zakonnym zastupcim doporucujeme:

e mluvit o matefské skole pozitivng, ale pravdive,

e seznamovat dité s tim, co jej v MS &eka,

e postupné podporovat samostatnost ditéte,

o vést dité k zakladnim sebeobsluznym dovednostem,

e umoznovat ditéti pfiméfené zkusenosti s kratkodobym odlouc¢enim od rodict,
e podporovat dité v navazovani kontaktu s vrstevniky,

e vytvorit dostatek ¢asu pro ranni ptipravu,

e dodrzovat pravidelny denni rezim,

o predem dité seznamit s tim, kdo jej bude z MS vyzvedavat,
e dodrzovat dohody, které s ditétem rodi¢ uzavre,

e pii pfedavani ditéte zachovat klidny a jisty pfistup.

Neni vhodné dité pied nastupem strasit matefskou $kolou ani pouzivat vyroky typu:
»Pockej, az budes ve skolce.*

Stejné tak neni vhodné ditéti slibovat, Ze ,,ve $kolce nikdy nebude plakat™ nebo ze v§echno bude vzdy
bez problém.



8. CO JE VHODNE, ABY DITE POSTUPNE ZVLADALO

Mateiska Skola podporuje rozvoj samostatnosti ditéte, zaroven vSak nestanovuje nepfimérené
pozadavky na jeho schopnosti pied nastupem.

Diteé by mélo podle svych individualnich moznosti postupné zvladat zejména:
Hygienické navyky

e 0znamit potiebu pouziti toalety,

e pouzivat toaletu s pfiméfenou mirou samostatnosti,
e umytsiruce,

e pouzivat kapesnik s pfiméfenou pomoci dospélého.

Sebeobsluhu

o pokusit se obléknout a svléknout,

e obout a zout obuv,

e poznat své osobni véci,

o ukladat si své véci na uréené misto.

Stravovani

e pitz hrnku,

e pouzivat 1Zici,

e samostatn€ nebo s pfiméfenou pomoci jist,
o respektovat zakladni pravidla stolovani.

Komunikaci

e reagovat na své jméno,

e vyjadrit zakladni potieby,

e pozadat o pomoc,

e porozumét jednoduchému pokynu.

Socialni dovednosti

e postupné piijimat pfitomnost dalSich déti,

e zapojovat se do hry,

e respektovat zakladni pravidla spolecného souziti,

e postupné zvladat kratkodobé odlouceni od zakonného zastupce.

Tyto dovednosti jsou chdpany jako vyvojoveé a individualni, nikoli jako podminka pfijeti ditéte do
matetské Skoly.

9. ADAPTACE PO NASTUPU DO MS
Po nastupu ditéte do MS pedagogoveé:
e seznamuji dit€ s prostiedim tiidy,
e predstavuji mu ucitelky a dalsi zaméstnance,

e seznamuji dit€ s ostatnimi détmi,
e pomahaji ditéti orientovat se v rezimu dne,



e seznamuji dit¢€ s jeho mistem a osobni znackou,

e podporuji dité pti sebeobsluze,

e nabizeji ditéti Cinnosti odpovidajici jeho zajmiim a moznostem,
e poskytuji ditéti pfimétenou miru podpory,

o sleduji jeho projevy a reakce,

e prubézné vyhodnocuji prubéh adaptace.

10. DELKA A PRUBEH ADAPTACE
Dé¢lka adaptace neni pfedem stanovena.

Nékteré déti se adaptuji béhem nékolika dnti, jiné pottebuji n€kolik tydnti nebo delsi obdobi. U
nekterych déti miize dojit k do€asnému zhorseni adaptacnich projevl az po urcité dobé dochazky.

Adaptaci mohou ovlivnit naptiklad:

o v&k ditéte,

e dosavadni zkuSenosti s odlouc¢enim,
e temperament,

e zdravotni stav,

e individualni potieby ditéte,

e rodinna situace,

e zmeény v roding,

e predchozi zkuSenost s kolektivem,
o pravidelnost dochazky.

Neexistuje jednotna délka adaptace, ktera by byla spravna pro vSechny déti.
11. INDIVIDUALNI POSTUP PRI ADAPTACI

Podle aktualnich potieb ditéte miize mateiska skola po dohod¢ se zdkonnym zastupcem doc¢asné
upravit zejména:

o délku pobytu ditéte v MS,

e  zpisob ranniho predavani,

e zapojovani ditéte do jednotlivych ¢innosti,
e miru podpory pfi sebeobsluze,

e postupné zapojovani do pobytu venku,

e zapojeni do odpocinkového rezimu.

Uprava pobytu ditéte v MS musi respektovat dohodnutou dochazku ditéte a organizaéni moznosti
skoly.

Mateiska Skola zaroven dba na to, aby individualni adapta¢ni opatfeni nenarusovala bezpec¢nost
ostatnich déti ani organizaci vzdélavani.

12. RANNI PREDAVANI DITETE
Pti rannim pfichodu doporucuje mateiska skola:
e prichazet v klidu a s dostatecnou Casovou rezervou,

o dite pfedat pfimo ucitelce,
e rozlouceni zbyte¢né neprodluzovat,



e ditéti sdélit jednoduchou a pravdivou informaci, kdy si pro néj rodi¢ ptijde,
e dodrzet slibeny ¢as vyzvednuti,
e umoznit ucitelce prevzit dit¢ a navazat s nim kontakt.

Pla¢ pti rannim odlouceni mtize byt béZznou soucasti adaptacniho procesu. Pedagogové dité¢ podporuji
a sleduji jeho dalsi stav.

Pokud adaptacni obtize pietrvavaji nebo se zhorsuji, matefska skola situaci konzultuje se zakonnymi
zastupci a spolecné hleda vhodny dalsi postup.

13. POSTUPNE PRODLOUZENI POBYTU

Postupné prodluzovani pobytu ditéte mtze byt vhodnym adaptacnim opatfenim, neni vSak povinnym
schématem pro kazdé dite.

Podle individualniho pribéhu adaptace miize dité nejprve pobyvat v MS kratsi dobu a nasledné se
postupné zapojovat do:

e dopoledniho programu,
e pobytu venku,
e obéda,

e odpocinku,
e odpolednich ¢innosti.

O vhodném postupu se mateiska skola domlouva se zakonnymi zastupci podle konkrétni situace
ditéte.

14. ODPOCINEK
Odpocinek mize byt pro nékteré noveé nastupujici déti narocnéjsi ¢asti adaptacniho procesu.
Pedagogové proto:
e vytvareji klidné prostiedi,
o respektuji individualni potieby ditéte,
e podporuji dité pii postupném piijeti rezimu,
e umoziuji ditéti vyuzit vhodny pfedmét z domova, pokud to organiza¢ni podminky MS
dovoluiji,
e nenuti dit€ ke spanku.
Odpocinkovy rezim je organizovan v souladu s aktualnim rezimem dne matetské skoly.
15. SPOLUPRACE S RODINOU
Spoluprace se zakonnymi zastupci je dilezitou soucasti adapta¢niho procesu.

Pedagogové prubezné sdéluji zakonnym zastupciim vyznamné informace o prub&hu adaptace ditéte.

Zakonni zastupci naopak informuji matef'skou $kolu o skute¢nostech, které mohou mit vliv na
psychicky nebo fyzicky stav ditéte, jeho chovani nebo pribéh adaptace.

V piipadé vyraznéjSich adaptacnich obtizi mize matetské Skola doporucit konzultaci s odbornym
pracovistém.



16. DETI SE SPECIFICKYMI POTREBAMI
Pti adaptaci ditéte se zdravotnim znevyhodnénim, specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, odliSnym
matetskym jazykem nebo jinymi specifickymi potiebami matetfska Skola postupuje individualné a v

souladu s pfislusnymi pravnimi ptedpisy.

Podpora ditéte se nastavuje podle jeho konkrétnich potieb, moznosti Skoly a dostupnych odbornych
doporuceni.

U ditéte s vyznamnou zdravotni potfebou mohou byt pied nastupem projednany také organizacni a
bezpec¢nostni opatfeni nezbytna pro jeho bezpecny pobyt v MS.

17. HODNOCENI PRUBEHU ADAPTACE

Pedagogové prubezné sleduji zejména:

schopnost ditéte odloucit se od zdkonného zastupce,
orientaci v prostiedi MS,

navazovani kontaktu s u¢itelkami,

kontakt s vrstevniky,

zapojovani do Cinnosti,

schopnost reagovat na zakladni pokyny,

projevy emoci,

e sebeobsluzné dovednosti,

e zvladani denniho rezimu,

e celkovou pohodu ditéte.

Poznatky z adaptace jsou vyuzivany pro individualizaci vzdélavani a dalsi pedagogickou praci s
ditétem.

18. ZNAMKY DOBRE PROBIHAJICi ADAPTACE
Za pozitivni projevy adaptace lze povazovat zejména postupné:

vytvareni divéry k ucitelkam,
orientovani se v prostiedi tfidy,
zapojovani do hry,

navazovani kontaktti s détmi,
prijimani zakladnich pravidel,
zvladani odlouceni od rodici,
zapojovani do denniho rezimu,
rozvoje samostatnosti,
vyjadfovani potieb a emoci.

Jednotlivé projevy nemusi nastat soucasné a jejich absence sama o sob& neznamena netspésnou
adaptaci.

19. POKUD ADAPTACE PROBIHA OBTIZNE

Pokud dit¢ vykazuje dlouhodobé nebo vyrazné adaptacni obtize, pedagogové situaci individudlné
vyhodnoti.

Matetska skola mize po dohod¢ se zakonnymi zastupci:



upravit délku pobytu ditéte,

zménit n€které adaptacni postupy,

posilit podporu ditéte,

konzultovat situaci s dal$imi pedagogickymi pracovniky,
doporucit zakonnym zastupctim konzultaci s odbornikem.

Cilem neni ditéti dochdzku znemoznit, ale nalézt postup, ktery bude odpovidat jeho individualnim
potfebam a soucasné podminkam matetské Skoly.

20. DOPORUCENI PRO RODICE - DESET ZASAD
1.Mluvte o mateiské skole pozitivné a pravdive.

2.Dejte ditéti dostatek ¢asu na zménu.

3.Podporujte jeho samostatnost.

4.Umoznujte ditéti pifiméfené zkuSenosti s odloucenim.
5.Dodrzujte pravidelny rezim.

6.Ranni lou¢eni zbyte¢né neprodluzujte.

7.Dodrzujte sliby, které ditéti date.

8.Nestraste dité matetskou $kolou ani jejim prostiedim.
9.Sdilejte s ucitelkami dulezité informace o ditéti.
10.Daveétujte diteti 1 pedagogliim a spolecné hledejte feseni piipadnych obtizi.
21. ZAVERECNA USTANOVENI

Adaptacni program je dokumentem matetské Skoly, ktery stanovuje zékladni principy a doporucené
postupy pfi adaptaci déti na prostfedi mateiské Skoly.

Program neni rigidnim postupem. Jednotlivé kroky a opatfeni jsou uplatiiovany s ohledem na
individualni potfeby, moznosti a aktualni situaci ditéte.

Adaptacni program je propojen s pedagogickou diagnostikou a dal§imi dokumenty mateiské skoly,
zejména se Skolnim vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani.

Program je mozné upravit podle aktualnich potieb matetské skoly, zmén pravnich predpist,
doporuceni odbornych instituci nebo zkuSenosti z pedagogické praxe.

V Nymburce dne: 25. 08. 2026
Zpracovala: Mgr, Dita Pocarovska, zastupkyné feditele pro MS
Schvalil: Mgr. Jan Petiik, MBA, feditel skoly

POPIS: oot



