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1. ÚVOD 

Nástup dítěte do mateřské školy představuje významnou změnu v jeho životě i v životě celé rodiny. 

Dítě se setkává s novým prostředím, jinými dospělými, vrstevníky, novými pravidly a odlišným 

denním režimem. 

Adaptace na mateřskou školu je individuální proces. Každé dítě reaguje na změnu prostředí jiným 

způsobem a potřebuje různě dlouhý čas k vytvoření pocitu bezpečí a důvěry. 

Mateřská škola Čtyřlístek proto vytváří podmínky pro citlivý, postupný a individuálně přizpůsobovaný 

přechod dítěte z rodinného prostředí do prostředí mateřské školy. 

Adaptační program je součástí pedagogického působení mateřské školy a vychází z principu 

respektování individuálních potřeb, možností, schopností a aktuálního psychického i fyzického stavu 

každého dítěte. 

Mateřská škola při realizaci adaptačního programu spolupracuje se zákonnými zástupci dítěte. 

2. CÍL ADAPTAČNÍHO PROGRAMU 

Hlavním cílem adaptačního programu je: 

• vytvořit dítěti podmínky pro bezpečný a co nejméně zatěžující nástup do MŠ,  

• podpořit vznik důvěry mezi dítětem, učitelkami a dalšími zaměstnanci školy,  

• umožnit dítěti postupně se seznámit s prostředím, režimem a pravidly MŠ,  

• podpořit navazování vztahů s vrstevníky,  

• rozvíjet pocit bezpečí a jistoty,  

• podporovat samostatnost dítěte v sebeobsluze,  

• respektovat individuální tempo adaptace,  

• předcházet zbytečnému stresu dítěte,  

• vytvořit podmínky pro postupné zapojení dítěte do vzdělávání,  

• navázat otevřenou a partnerskou spolupráci se zákonnými zástupci.  

Cílem není odstranit veškerý pláč nebo nejistotu dítěte, ale vytvořit podmínky, ve kterých dítě může 

postupně získávat jistotu, důvěru a pozitivní vztah k mateřské škole. 
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3. ZÁKLADNÍ PRINCIPY ADAPTACE 

Mateřská škola při adaptaci dítěte respektuje zejména tyto zásady: 

Individualizace 

Každé dítě je posuzováno individuálně. Délka a průběh adaptace se mohou mezi jednotlivými dětmi 

významně lišit. 

Postupnost 

Dítě se postupně seznamuje s prostředím, osobami, režimem a pravidly mateřské školy. 

Předvídatelnost 

Dítěti jsou srozumitelně a přiměřeně jeho věku vysvětlovány činnosti a režim dne. 

Bezpečí 

Pedagogové vytvářejí prostředí, ve kterém se dítě může cítit přijímané, respektované a bezpečné. 

Respekt 

Pláč, nejistota, potřeba blízkosti nebo zvýšená citlivost dítěte jsou vnímány jako možné projevy 

adaptace, nikoli jako neposlušnost. 

Spolupráce s rodinou 

Mateřská škola průběžně komunikuje se zákonnými zástupci a společně s nimi hledá vhodný postup, 

pokud dítě potřebuje zvýšenou podporu. 

4. ADAPTAČNÍ PROGRAM PŘED NÁSTUPEM DÍTĚTE 

Podle možností mateřské školy mohou být před nástupem dítěte realizovány zejména: 

• informační schůzka pro zákonné zástupce nově přijatých dětí,  

• individuální komunikace se zákonnými zástupci,  

• seznámení rodiny s prostředím mateřské školy,  

• návštěva mateřské školy při předem stanovené adaptační aktivitě,  

• seznámení s třídou, učitelkami a základním režimem dne,  

• předání základních organizačních a praktických informací.  

Rozsah těchto aktivit stanovuje mateřská škola podle svých organizačních možností. 

 

 

 

5. NÁVŠTĚVA MŠ PŘED NÁSTUPEM 

Pokud mateřská škola umožní dítěti návštěvu před jeho řádným nástupem, stanoví předem její 

podmínky. 



3 
 

Při návštěvě dítěte v doprovodu zákonného zástupce: 

• dítě je po celou dobu pod dohledem svého zákonného zástupce,  

• zákonný zástupce odpovídá za bezpečnost dítěte,  

• návštěva probíhá pouze v době a v rozsahu stanoveném mateřskou školou,  

• zákonný zástupce respektuje pokyny zaměstnanců školy,  

• dítě ani zákonný zástupce nesmí být přítomností ve škole vystaveni zdravotnímu riziku,  

• návštěva nenahrazuje řádné předškolní vzdělávání.  

Mateřská škola může s ohledem na aktuální provoz, bezpečnost a organizaci vzdělávání rozhodnout, 

zda a v jakém rozsahu budou návštěvy před nástupem umožněny. 

6. INFORMACE PRO ZÁKONNÉ ZÁSTUPCE 

Zákonným zástupcům jsou před nástupem dítěte poskytovány zejména informace o: 

• organizaci provozu MŠ,  

• způsobu příchodu a předávání dětí,  

• denním režimu,  

• stravování,  

• pobytu venku,  

• odpočinku,  

• potřebném vybavení dítěte,  

• způsobu omlouvání nepřítomnosti,  

• komunikaci mezi školou a rodinou,  

• bezpečnosti a ochraně zdraví dětí,  

• pravidlech mateřské školy.  

Aktuální organizační informace jsou rodičům poskytovány v souladu s komunikačními pravidly školy, 

zejména prostřednictvím aplikace Twigsee a dalších stanovených komunikačních kanálů. 

7. DOPORUČENÍ PRO ZÁKONNÉ ZÁSTUPCE PŘED NÁSTUPEM 

Zákonným zástupcům doporučujeme: 

• mluvit o mateřské škole pozitivně, ale pravdivě,  

• seznamovat dítě s tím, co jej v MŠ čeká,  

• postupně podporovat samostatnost dítěte,  

• vést dítě k základním sebeobslužným dovednostem,  

• umožňovat dítěti přiměřené zkušenosti s krátkodobým odloučením od rodičů,  

• podporovat dítě v navazování kontaktu s vrstevníky,  

• vytvořit dostatek času pro ranní přípravu,  

• dodržovat pravidelný denní režim,  

• předem dítě seznámit s tím, kdo jej bude z MŠ vyzvedávat,  

• dodržovat dohody, které s dítětem rodič uzavře,  

• při předávání dítěte zachovat klidný a jistý přístup.  

Není vhodné dítě před nástupem strašit mateřskou školou ani používat výroky typu: 

„Počkej, až budeš ve školce.“ 

Stejně tak není vhodné dítěti slibovat, že „ve školce nikdy nebude plakat“ nebo že všechno bude vždy 

bez problémů. 
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8. CO JE VHODNÉ, ABY DÍTĚ POSTUPNĚ ZVLÁDALO 

Mateřská škola podporuje rozvoj samostatnosti dítěte, zároveň však nestanovuje nepřiměřené 

požadavky na jeho schopnosti před nástupem. 

Dítě by mělo podle svých individuálních možností postupně zvládat zejména: 

Hygienické návyky 

• oznámit potřebu použití toalety,  

• používat toaletu s přiměřenou mírou samostatnosti,  

• umýt si ruce,  

• používat kapesník s přiměřenou pomocí dospělého.  

Sebeobsluhu 

• pokusit se obléknout a svléknout,  

• obout a zout obuv,  

• poznat své osobní věci,  

• ukládat si své věci na určené místo.  

Stravování 

• pít z hrnku,  

• používat lžíci,  

• samostatně nebo s přiměřenou pomocí jíst,  

• respektovat základní pravidla stolování.  

Komunikaci 

• reagovat na své jméno,  

• vyjádřit základní potřeby,  

• požádat o pomoc,  

• porozumět jednoduchému pokynu.  

Sociální dovednosti 

• postupně přijímat přítomnost dalších dětí,  

• zapojovat se do hry,  

• respektovat základní pravidla společného soužití,  

• postupně zvládat krátkodobé odloučení od zákonného zástupce.  

Tyto dovednosti jsou chápány jako vývojové a individuální, nikoli jako podmínka přijetí dítěte do 

mateřské školy. 

9. ADAPTACE PO NÁSTUPU DO MŠ 

Po nástupu dítěte do MŠ pedagogové: 

• seznamují dítě s prostředím třídy,  

• představují mu učitelky a další zaměstnance,  

• seznamují dítě s ostatními dětmi,  

• pomáhají dítěti orientovat se v režimu dne,  
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• seznamují dítě s jeho místem a osobní značkou,  

• podporují dítě při sebeobsluze,  

• nabízejí dítěti činnosti odpovídající jeho zájmům a možnostem,  

• poskytují dítěti přiměřenou míru podpory,  

• sledují jeho projevy a reakce,  

• průběžně vyhodnocují průběh adaptace.  

10. DÉLKA A PRŮBĚH ADAPTACE 

Délka adaptace není předem stanovena. 

Některé děti se adaptují během několika dnů, jiné potřebují několik týdnů nebo delší období. U 

některých dětí může dojít k dočasnému zhoršení adaptačních projevů až po určité době docházky. 

Adaptaci mohou ovlivnit například: 

• věk dítěte,  

• dosavadní zkušenosti s odloučením,  

• temperament,  

• zdravotní stav,  

• individuální potřeby dítěte,  

• rodinná situace,  

• změny v rodině,  

• předchozí zkušenost s kolektivem,  

• pravidelnost docházky.  

Neexistuje jednotná délka adaptace, která by byla správná pro všechny děti. 

11. INDIVIDUÁLNÍ POSTUP PŘI ADAPTACI 

Podle aktuálních potřeb dítěte může mateřská škola po dohodě se zákonným zástupcem dočasně 

upravit zejména: 

• délku pobytu dítěte v MŠ,  

• způsob ranního předávání,  

• zapojování dítěte do jednotlivých činností,  

• míru podpory při sebeobsluze,  

• postupné zapojování do pobytu venku,  

• zapojení do odpočinkového režimu.  

Úprava pobytu dítěte v MŠ musí respektovat dohodnutou docházku dítěte a organizační možnosti 

školy. 

Mateřská škola zároveň dbá na to, aby individuální adaptační opatření nenarušovala bezpečnost 

ostatních dětí ani organizaci vzdělávání. 

12. RANNÍ PŘEDÁVÁNÍ DÍTĚTE 

Při ranním příchodu doporučuje mateřská škola: 

• přicházet v klidu a s dostatečnou časovou rezervou,  

• dítě předat přímo učitelce,  

• rozloučení zbytečně neprodlužovat,  
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• dítěti sdělit jednoduchou a pravdivou informaci, kdy si pro něj rodič přijde,  

• dodržet slíbený čas vyzvednutí,  

• umožnit učitelce převzít dítě a navázat s ním kontakt.  

Pláč při ranním odloučení může být běžnou součástí adaptačního procesu. Pedagogové dítě podporují 

a sledují jeho další stav. 

Pokud adaptační obtíže přetrvávají nebo se zhoršují, mateřská škola situaci konzultuje se zákonnými 

zástupci a společně hledá vhodný další postup. 

13. POSTUPNÉ PRODLOUŽENÍ POBYTU 

Postupné prodlužování pobytu dítěte může být vhodným adaptačním opatřením, není však povinným 

schématem pro každé dítě. 

Podle individuálního průběhu adaptace může dítě nejprve pobývat v MŠ kratší dobu a následně se 

postupně zapojovat do: 

• dopoledního programu,  

• pobytu venku,  

• oběda,  

• odpočinku,  

• odpoledních činností.  

O vhodném postupu se mateřská škola domlouvá se zákonnými zástupci podle konkrétní situace 

dítěte. 

14. ODPOČINEK 

Odpočinek může být pro některé nově nastupující děti náročnější částí adaptačního procesu. 

Pedagogové proto: 

• vytvářejí klidné prostředí,  

• respektují individuální potřeby dítěte,  

• podporují dítě při postupném přijetí režimu,  

• umožňují dítěti využít vhodný předmět z domova, pokud to organizační podmínky MŠ 

dovolují,  

• nenutí dítě ke spánku.  

Odpočinkový režim je organizován v souladu s aktuálním režimem dne mateřské školy. 

15. SPOLUPRÁCE S RODINOU 

Spolupráce se zákonnými zástupci je důležitou součástí adaptačního procesu. 

Pedagogové průběžně sdělují zákonným zástupcům významné informace o průběhu adaptace dítěte. 

Zákonní zástupci naopak informují mateřskou školu o skutečnostech, které mohou mít vliv na 

psychický nebo fyzický stav dítěte, jeho chování nebo průběh adaptace. 

V případě výraznějších adaptačních obtíží může mateřská škola doporučit konzultaci s odborným 

pracovištěm. 
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16. DĚTI SE SPECIFICKÝMI POTŘEBAMI 

Při adaptaci dítěte se zdravotním znevýhodněním, speciálními vzdělávacími potřebami, odlišným 

mateřským jazykem nebo jinými specifickými potřebami mateřská škola postupuje individuálně a v 

souladu s příslušnými právními předpisy. 

Podpora dítěte se nastavuje podle jeho konkrétních potřeb, možností školy a dostupných odborných 

doporučení. 

U dítěte s významnou zdravotní potřebou mohou být před nástupem projednány také organizační a 

bezpečnostní opatření nezbytná pro jeho bezpečný pobyt v MŠ. 

17. HODNOCENÍ PRŮBĚHU ADAPTACE 

Pedagogové průběžně sledují zejména: 

• schopnost dítěte odloučit se od zákonného zástupce,  

• orientaci v prostředí MŠ,  

• navazování kontaktu s učitelkami,  

• kontakt s vrstevníky,  

• zapojování do činností,  

• schopnost reagovat na základní pokyny,  

• projevy emocí,  

• sebeobslužné dovednosti,  

• zvládání denního režimu,  

• celkovou pohodu dítěte.  

Poznatky z adaptace jsou využívány pro individualizaci vzdělávání a další pedagogickou práci s 

dítětem. 

18. ZNÁMKY DOBŘE PROBÍHAJÍCÍ ADAPTACE 

Za pozitivní projevy adaptace lze považovat zejména postupné: 

• vytváření důvěry k učitelkám,  

• orientování se v prostředí třídy,  

• zapojování do hry,  

• navazování kontaktů s dětmi,  

• přijímání základních pravidel,  

• zvládání odloučení od rodičů,  

• zapojování do denního režimu,  

• rozvoje samostatnosti,  

• vyjadřování potřeb a emocí.  

Jednotlivé projevy nemusí nastat současně a jejich absence sama o sobě neznamená neúspěšnou 

adaptaci. 

19. POKUD ADAPTACE PROBÍHÁ OBTÍŽNĚ 

Pokud dítě vykazuje dlouhodobé nebo výrazné adaptační obtíže, pedagogové situaci individuálně 

vyhodnotí. 

Mateřská škola může po dohodě se zákonnými zástupci: 
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• upravit délku pobytu dítěte,  

• změnit některé adaptační postupy,  

• posílit podporu dítěte,  

• konzultovat situaci s dalšími pedagogickými pracovníky,  

• doporučit zákonným zástupcům konzultaci s odborníkem.  

Cílem není dítěti docházku znemožnit, ale nalézt postup, který bude odpovídat jeho individuálním 

potřebám a současně podmínkám mateřské školy. 

20. DOPORUČENÍ PRO RODIČE – DESET ZÁSAD 

1.Mluvte o mateřské škole pozitivně a pravdivě. 

2.Dejte dítěti dostatek času na změnu. 

3.Podporujte jeho samostatnost. 

4.Umožňujte dítěti přiměřené zkušenosti s odloučením. 

5.Dodržujte pravidelný režim. 

6.Ranní loučení zbytečně neprodlužujte. 

7.Dodržujte sliby, které dítěti dáte. 

8.Nestrašte dítě mateřskou školou ani jejím prostředím. 

9.Sdílejte s učitelkami důležité informace o dítěti. 

10.Důvěřujte dítěti i pedagogům a společně hledejte řešení případných obtíží. 

21. ZÁVĚREČNÁ USTANOVENÍ 

Adaptační program je dokumentem mateřské školy, který stanovuje základní principy a doporučené 

postupy při adaptaci dětí na prostředí mateřské školy. 

Program není rigidním postupem. Jednotlivé kroky a opatření jsou uplatňovány s ohledem na 

individuální potřeby, možnosti a aktuální situaci dítěte. 

Adaptační program je propojen s pedagogickou diagnostikou a dalšími dokumenty mateřské školy, 

zejména se Školním vzdělávacím programem pro předškolní vzdělávání. 

Program je možné upravit podle aktuálních potřeb mateřské školy, změn právních předpisů, 

doporučení odborných institucí nebo zkušeností z pedagogické praxe. 

V Nymburce dne: 25. 08. 2026                                                                                              

Zpracovala: Mgr, Dita Počarovská, zástupkyně ředitele pro MŠ                                                

Schválil: Mgr. Jan Petřík, MBA, ředitel školy 

Podpis: .................................................................... 

 


