Zakladni skola a Mateiska skola Nymburk Komenského 589- ptispévkova organizace

ORGANIZACNI RAD SKOLY

PROVOZNiI RAD MATERSKE SKOLY CTYRLISTEK

.

Cj.: KOM/747 /2026

Vypracovala: Mgr. Dita Pocarovska, zastupkyn¢ feditele pro
MS Ctyilistek

Schvalil: Mgr. Jan Petiik, MBA, teditel Skoly

Pedagogicka rada projednala dne 25. 08. 2026

Smérnice nabyva platnosti ode dne: 01. 09. 2026

Smérnice nabyva G¢innosti ode dne: 01. 09. 2026

Uvodni ustanoveni

1. Provozni ¥ad Matefské skoly Ctyilistek je sougasti organiza¢ni dokumentace skoly a
stanovuje podminky zajisténi bezpecného, hygienicky nezdvadného a zdravého
prostiedi pro vzdélavani a pobyt déti v matetské Skole.

Identifika¢ni udaje Skoly

Nazev skoly: Zakladni Skola a Matetska Skola Nymburk

Mateiska skola Ctyilistek

Adresa: Masarykova 1585, Nymburk

1CO: 49862570

Ziizovatel: Mésto Nymburk
Kapacita matetské Skoly: 74 déti
Pocet tfid: 3

Provozni doba: 6:15-16:45 hodin

Vseobecna ustanoveni

1. Provozni tad upravuje podminky provozu mateiské Skoly, zejména hygienické
pozadavky na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni,




mikroklimatické podminky, zdsobovani pitnou vodou, tklid, stravovani, pobyt venku,
odpocinek déti a dalsi Cinnosti souvisejici s pfedSkolnim vzdélavanim.

2. Provozni fad zohlednuje vékové a individualni potieby déti predSkolniho véku a
vytvaii podminky pro jejich zdravy télesny, psychicky a socialni vyvoj.

3. Provozni tad se fidi zejména témito pravnimi predpisy:

e zadkonem €. 561/2004 Sb., skolsky zakon, ve znéni pozdé&jSich predpisu,

e zdkonem €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpist,

e vyhlaskou €. 14/2005 Sb., o pfedskolnim vzdélavani, ve znéni pozdé€jsich predpist,

e vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozd¢jsich
predpisu,

e vyhlaskou €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpist,

e nafizenim vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pii
praci, ve znéni pozdéjsich predpist,

e souvisejicimi pravnimi a hygienickymi ptfedpisy vztahujicimi se k provozu matetskych
Skol.

4. Provozni fad je zavazny pro vSechny zamé&stnance matetské skoly. Se zakladnimi
pravidly provozu jsou pifiméfenym zplisobem seznamovani zakonni zastupci déti.

ReZim dne

1. Mateiska Skola je v provozu v pracovnich dnech od 6:15 do 16:45 hodin.

2. Déti jsou do matetské Skoly piijimany zpravidla od 6:15 do 8:00 hodin. Pozd¢;si
ptichod je moZzny po ptredchozi domluvé se zdkonnymi zastupci a s ohledem na
organizaci vzdélavani.

3. Rezim dne je organizovan tak, aby respektoval vékové zvlaStnosti déti, jejich
individualni potieby, psychohygienické zasady a podminky stanovené Ramcovym
vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani.

4. Orientac¢ni reZim dne:
6:15-8:00 ptichod déti, spontanni hry a individualni ¢innosti,
8:00-9:30 vzdélavaci ¢innosti, pohybové aktivity, komunitni kruh,
8:30-9:30 pribézna dopoledni svacina,
9:30-11:45 pobyt venku nebo nahradni ¢innosti,
11:45-12:30 hygiena, obé&d,
12:30-14:15 odpocinek, relaxacni ¢innosti,
14:15-14:45 odpoledni svacina,

14:45-16:45 spontanni hry, individuélni ¢innosti, postupné rozchazeni déti.

5. Uvedené ¢asové rozmezi je orientacni a muze byt upraveno podle aktualnich potieb
déti, organizace vzdélavani, pocasi nebo planovanych akci Skoly.
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Pobyt venku

1. Pobyt déti venku je zatazovan zpravidla kazdy den v rozsahu nejméné dvou hodin,
pokud to dovoluji klimatické podminky, kvalita ovzdusi a aktualni zdravotni stav déti.

2. K pobytu venku jsou vyuzivany zejména prostory Skolni zahrady a vychazky do okoli
matetské Skoly.

3. Pii pobytu venku jsou zatazovany spontanni pohybové aktivity, fizené pohybové
¢innosti, environmentalni vzdélavani, pozorovani piirody, hry a dalsi ¢innosti
podporujici zdravy télesny a psychicky vyvoj déti.

4. Pobyt venku mize byt omezen nebo zkracen pfi neptiznivych klimatickych
podminkach, zejména pii silném vétru, hustém desti, ndledi, smogové situaci nebo pii
mimotadné nizkych ¢i vysokych teplotach.

5. Stav 8kolni zahrady, hernich prvki a piskovist’ je pravidelné kontrolovan v souladu s
provoznim fadem Skolni zahrady.

Otuzovani déti

Mateiska skola podporuje ptirozené otuzovani déti jako soucést péce o jejich zdravi a spravny
télesny vyvoj. Otuzovani je realizovano piimétene veku déti, jejich zdravotnimu stavu a
aktudlnim klimatickym podminkam.

OtuzZovani vzduchem

e pravidelnym a dostate¢nym vétranim vSech vyuZzivanych prostor v pribéhu dne,

e kazdodennim pobytem déti na Cerstvém vzduchu s ohledem na aktuélni povétrnostni
podminky,

e kontrolou vhodného obleceni a obuvi déti pro pobyt venku,

e umoznénim piizplsobit odév aktualni teploté prostiedi (odloZeni nebo doplnéni
jednotlivych Casti odévu).

OtuzZovani vodou

e v letnim obdobi vyuZivanim vodnich her a aktivit na $kolni zahradé,
e moZnosti osvéZeni déti vodnim rozprasovacem za vhodnych klimatickych podminek,
e vyuzivanim zimnich pohybovych aktivit na sn€hu v ramci pobytu venku.

Veskeré otuzovaci aktivity jsou realizovany s diirazem na bezpecnost déti, dodrzovani
hygienickych zasad a s ptihlédnutim k individualnim pottebdm a zdravotnimu stavu
jednotlivych déti.

Odpocinek a spanek

1. Po obéde¢ je zatazen odpocinek respektujici individuélni potieby déti.

2. Détem s nizsi pottebou spanku jsou po pfimérené dob€ odpocinku nabizeny klidové
¢innosti, které nenarusuji odpocinek ostatnich déti.

3. Lehatka a lizkoviny jsou oznaCeny a pouzivany jednotlivymi détmi zplisobem
zamezujicim vzajemnou zaménu.

4. Manipulace, uklddani a vymeéna liZkovin probiha v souladu s hygienickymi
pozadavky stanovenymi platnymi pravnimi predpisy.



Stravovani

Stravovani déti je zajiStovano prostiednictvim Skolni jidelny v souladu s vyhlaskou ¢.
107/2005 Sb., o Skolnim stravovani.

Détem je béhem dne poskytovana dopoledni svacina, obéd a odpoledni svacina.
Casovy harmonogram podéavani stravy je piizptisoben organizaci jednotlivych tiid a
vékovému slozeni déti.

Pedagogicti pracovnici vedou déti ke spravnym stravovacim navykiim, samostatnosti a
kultufe stolovani.

V oduvodnénych ptipadech l1ze respektovat individudlni stravovaci omezeni ditéte
dolozena zakonnymi zastupci a piislusSnym odbornym doporucenim.

Zasobovani vodou a pitny rezim

=

Mateiska Skola je zdsobovana pitnou vodou z vetejného vodovodniho fadu.

Kvalita pitné vody odpovida pozadavkiim stanovenym platnymi pravnimi ptedpisy.
Pitny rezim je zajiStén po celou dobu pobytu ditéte v matetské Skole.

Déti maji k dispozici népoje v prabehu celého dne a jsou pedagogickymi pracovniky
pravideln€ vedeny k jejich pribézné konzumaci.

Pouzivané nadobi a zpiisob podavani napojii odpovidaji hygienickym pozadavkim.

Podminky pohybovych aktivit déti

1.

Hluk
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Pohybové aktivity jsou kazdodenni soucasti vzdélavani déti v matetské skole a jsou
realizovany s ohledem na v¢k, individudlni moZnosti, zdravotni stav a pohybové
schopnosti jednotlivych déti.

Pohybové ¢innosti jsou zatazovany prubézné béhem celého dne formou spontannich i
fizenych aktivit ve tfidach, na Skolni zahrad¢ a pti pobytu venku.

K pohybovym aktivitdm jsou vyuzivany prostory tfid, Skolni zahrada, herni prvky a
dalsi vybaveni urcené pro pohybové ¢innosti déti predskolniho véku.

Soucasti denniho rezimu jsou pravidelnd zdravotné preventivni cvi€eni, pohybové hry,
hudebné pohybové ¢innosti, pobyt venku a dalsi aktivity podporujici zdravy télesny
vyvoj déti.

Pti organizaci pohybovych aktivit pedagogicti pracovnici dbaji na dodrzovani
bezpecnostnich pravidel, pfiméfenou fyzickou zatéz a individualni potieby déti.
Veskere télovychovné nacini, herni prvky a vybaveni pouZivané pifi pohybovych
aktivitach podléhaji pravidelné kontrole z hlediska bezpecnosti.

Matetska skola neprovozuje ¢innosti, pii nichz by dochazelo k piekra¢ovani
hygienickych limiti hluku stanovenych platnymi pravnimi pfedpisy.

Pti organizaci vzdélavacich a provoznich ¢innosti je dbano na vytvaieni ptiznivého
akustického prosttedi podporujiciho zdravy vyvoj déti.

V ptipadé provadéni stavebnich, servisnich nebo udrzbovych praci jsou tyto ¢innosti
organizovany tak, aby v maximalni mozné mife nenaruSovaly vzdélavani a pobyt déti.

Udrzba materské Skoly



Uklid a GdrZba prostor matei'ské $koly jsou zajistovany v souladu s hygienickymi
pozadavky, provoznim fadem Skoly a pracovnimi naplnémi provoznich zaméstnanci.
Hracky, didaktické pomiticky a dalsi pfedméty ur¢ené détem jsou pribézné udrzovany
v Cistoté, pravidelné¢ omyvany a podle potieby dezinfikovany.

Pro zajisténi uklidu jsou pouzivany schvalené Cistici a dezinfek¢ni prostiedky. Jejich
skladovéni a pouzivani probiha v souladu s bezpecnostnimi a hygienickymi piedpisy.
Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu:

a) denn¢ setfenim na vlhko vsech podlah, vysypanim odpadkovych kosi a uklidem
pouzivanych prostor,

b) denn¢ za pouziti dezinfek¢nich prostiedkli omytim umyvadel, détskych WC,
zachodovych mis a dalSich sanitarnich zafizeni,

¢) nejmén¢ jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienickych zatizeni a
dezinfekci umyvéaren a toalet,

d) nejméné dvakrat rocn€ umytim oken vcetné rami a svitidel,

e) nejmén¢ dvakrat rocné provedenim celkového uklidu v§ech prostor matetské Skoly,
f) malovanim podle potieby, zpravidla v intervalech odpovidajicich hygienickym
pozadavkam a technickému stavu prostor.

Soucasti udrzby je pravidelna kontrola technického stavu budovy, vybaveni, Skolni
zahrady, hernich prvki, piskovist’ a dalSich venkovnich ploch vyuzivanych détmi.

V ptipadé vyskytu Sskodlivych organismi je zajisténa odborna deratizace, dezinsekce
nebo dezinfekce prostfednictvim odborné zplisobilé osoby.

Pracovni podminky

1.

2.

Zaméstnanci matetské Skoly vykonavaji préci v prostfedi odpovidajicim pozadavkiim
bezpecnosti prace, ochrany zdravi pfi praci a hygienickym predpisim.

Zameéstnavatel zabezpe€uje zaméstnanciim osobni ochranné pracovni prostiedky v
rozsahu stanoveném vnitinimi ptedpisy Skoly a platnymi pravnimi piedpisy.

Vsechny prostory uréené pro pobyt déti spliiuji pozadavky na osvétleni, vétrani,
vytapéni, velikost prostoru a vybaveni stanovené pfisluSnymi pravnimi pfedpisy.
Organizace vzdélavani, denni rezim a podminky pobytu déti vychdzeji z Ramcového
vzdélavaciho programu pro piedSkolni vzdélavani, Skolniho vzdélavaciho programu a
zasad podpory zdravého Zivotniho stylu.

Pedagogicti pracovnici zajistuji vhodné podminky pro vzdélavani déti zejména
pravidelnym vétranim, sledovanim teplotnich podminek, stfiddnim ¢innosti,
zatazovanim pohybovych aktivit, respektovanim individualnich potieb déti a
podporou pitného rezimu.

Zameéstnanci mateiské Skoly vedou déti k osvojovani hygienickych navykt, zdravého
zivotniho stylu a bezpecného chovani odpovidajiciho jejich veku.

Osvétleni



1. Ve vsech prostorach urcenych pro pobyt a vzdélavani déti je zajisténo piirozené i
umélé osvétleni odpovidajici hygienickym pozadavkim stanovenym platnymi
pravnimi predpisy.

2. Denni osvétleni je zajisténo prostifednictvim okennich otvord. Pro omezeni oslnéni a
regulaci intenzity svétla jsou okna vybavena Zaluziemi nebo jinymi vhodnymi
stinicimi prvky.

3. Umglé osvétleni zajist'uje dostatecné osvétleni vSech prostor vyuzivanych détmi a
zaméstnanci matetské Skoly.

4. Osvétlovaci télesa jsou pravidelné kontrolovana a udrzovana v provozuschopném
stavu.

5. Pii vzdélavacich a pracovnich ¢innostech je dbano na vhodné vyuzivani denniho i
umélého osvétleni s ohledem na zrakovou pohodu déti.

Vétrani

1. VSechny prostory uréené k pobytu déti jsou pravidelné a dostate¢né vétrany.

2. Piirozené vétrani je zajiStovano prostfednictvim okennich otvord, ptipadné dal$imi
technickymi prostiedky odpovidajicimi stavebnimu feSeni budovy.

3. Intenzivni vétrani je provadéno zejména pied zahdjenim provozu, v priab¢hu dne podle
aktualni potfeby, po pohybovych aktivitach a po skonceni provozu.

4. Pii vétrani je soucasné dbano na zajisténi bezpecnosti déti.

Vytapéni

1. Ve vSech prostorach urcenych pro pobyt déti je zajisténa teplota odpovidajici
hygienickym pozadavkim stanovenym platnymi pravnimi pfedpisy.

2. Teplota vzduchu je pribézné sledovana zaméstnanci mateiské skoly.

3. 'V ptipadé¢ mimotadnych klimatickych podminek jsou pfijiména organiza¢ni opatieni k
zaji$téni bezpecnosti a ochrany zdravi déti.

4. Pii poklesu nebo zvySeni teplot nad limity stanovené pravnimi ptedpisy postupuje

matetskd Skola v souladu s pozadavky ochrany vefejného zdravi a pokyny pfisluSnych
organd.

Vybaveni materské Skoly

1. Nabytek, vybaveni tfid, lehatka, herni prvky a dalsi zafizeni pouzivana détmi
odpovidaji véku, vzristu a bezpe¢nostnim pozadavkiim pro déti predskolniho véku.

2. Veskeré vybaveni matetské Skoly je pravidelné kontrolovano a udrzovéano v
bezpecném a provozuschopném stavu.

3. Ve tfidach jsou vytvofeny podminky pro spontanni hru, fizené vzdélavaci ¢innosti,
odpocinek i individudlni praci s détmi.

4. Hygienickéa zafizeni jsou vybavena v souladu s pozadavky vyhléasky ¢. 410/2005 Sb.

5. Matetska Skola disponuje Iékarnickami prvni pomoci umisténymi na dostupnych
mistech. Obsah 1€karnicek je pravidelné kontrolovan a dopliovan.

6. Skolni zahrada, herni prvky, piskoviité a ostatni venkovni vybaveni jsou pravideln&
kontrolovany a udrZzovany v souladu s provoznim fadem Skolni zahrady a platnymi
bezpecnostnimi predpisy.

Nebezpecné latky



Cistici, dezinfekéni a dal$i chemické prostiedky jsou ukladany mimo dosah déti v
uzamykatelnych prostorach nebo sktinich.

Se vSemi chemickymi prostiedky je naklddano v souladu s pokyny vyrobce,
bezpecnostnimi listy a platnymi pravnimi ptedpisy.

Zamgéstnanci pouzivajici Cistici a dezinfek¢ni prostiedky jsou prokazatelné seznameni
se zasadami bezpec¢né manipulace.

V prostorach ptistupnych détem nejsou ukladdny nebezpecné chemické latky ani jiné
predméty, které by mohly ohrozit jejich zdravi nebo bezpecnost.

Pti pobytu na skolni zahrad¢ provadéji pedagogicti pracovnici pritbéznou kontrolu
jejiho stavu a ptipadné zavady neprodlené¢ oznamuji vedouci zaméstnankyni
pracovisté nebo feditelce skoly.

V arealu matefské Skoly nejsou zamérné vysazovany jedovaté rostliny ani dfeviny,
které by mohly ptedstavovat zvySené zdravotni riziko pro déti.

Mimoradné situace a ochrana zdravi déti

e

Mateiska Skola zajist'uje ochranu zdravi déti v souladu se Skolskym zédkonem,
pravnimi predpisy v oblasti ochrany vefejného zdravi a vnitinimi predpisy skoly.
Do mateiské Skoly mohou byt pfijimany pouze déti bez ptiznakl infekéniho
onemocnéni.

V piipadé vyskytu pfiznakli onemocnéni béhem pobytu ditéte v matetské Skole jsou
zakonni zastupci bezodkladné informovani a vyzvani k prevzeti ditéte.

Pfi mimotadnych situacich, havéariich, urazech, zivelnich udalostech nebo jinych
udalostech ohroZzujicich zdravi a bezpecnost osob postupuji zaméstnanci podle
krizovych a bezpe€nostnich dokumenti Skoly.

Urazy déti jsou evidovany a feseny v souladu s platnymi pravnimi predpisy.
Zaméstnanci matetské Skoly jsou pravidelné€ seznamovani s pravidly bezpecnosti
prace, pozarni ochrany a poskytovani prvni pomoci.

Tento provozni fad je zadvazny pro vSechny zaméstnance matetské Skoly. Se
zakladnimi ustanovenimi provozniho fadu jsou vhodnym zpiisobem seznamovéni také
zékonni zastupci déti.

Manipulace s pradlem a laZkovinami

1. Kazdé dité pouziva vlastni lehatko a lizkoviny oznacené zptisobem zamezujicim
jejich zaméné.

2. Luzkoviny jsou uklddany oddélen¢ tak, aby nedochdzelo ke vzajemnému kontaktu
jednotlivych sad.

3. Vymeéna loZniho préadla se provadi nejmén¢ jednou za tfi tydny a vzdy podle potieby.

4. Vymeéna ru¢nikl se provadi nejméné jednou tydné, v ptipad¢ potieby i Castéji.

5. Prani lazkovin a ruéniki je zajiStovano zpisobem odpovidajicim hygienickym
pozadavkliim.

6. Manipulace s ¢istym a pouzitym pradlem probiha tak, aby nedochéazelo k jeho
kontaminaci.

Nakladani s odpady



1. Odpady vznikajici pti provozu matetské skoly jsou tfidény, shromazd’ ovany a
odstraniovany v souladu s platnymi pravnimi piedpisy.

2. Odpadkové kose ve tfidach, umyvarnach, Satnach a dalSich prostorach jsou pravidelné
vyprazdnovany.

3. Komunalni odpad je ukladan do uréenych nadob a odvazen opravnénou osobou.

4. Nebezpecné odpady vzniklé pti provozu Skoly jsou shromazd’ovany oddélené a
piedavany opravnénym osobam k likvidaci.

5. Zaméstnanci i déti jsou pfimefenym zpisobem vedeni k Setrnému piistupu k
zivotnimu prostredi a k tfidéni odpadu.

Piskovisté

1. PiskoviSté umisténd na Skolni zahrad€ jsou vyuzivana v souladu s provoznim faddem
Skolni zahrady a provoznim fadem venkovnich hracich ploch a piskovist.

2. Pted vyuzitim piskovisté provadi pedagogicky pracovnik vizuélni kontrolu jeho stavu.

3. Piskovisté jsou chranéna proti zne€isténi vhodnym zptsobem.

4. Udrzba piskovist, kontrola kvality pisku a jeho vyména jsou provadény v souladu s
hygienickymi pozadavky a provozni dokumentaci Skoly.

5. Vyména pisku a jeho tdrZzba jsou provadény v souladu s provoznim fadem piskovist’ a
aktudlnimi pozadavky organii ochrany vetejného zdravi.

6. O provedenych kontrolach a udrzbé jsou vedeny piislusné zdznamy.

Prevence Sireni infekénich onemocnéni

Do matefské Skoly mohou dochéazet pouze déti, které nevykazuji znamky akutniho
infekéniho onemocnéni.

Pti vyskytu ptiznakd onemocnéni béhem pobytu ditéte v mateiské Skole zajisti
pedagogicky pracovnik oddéleni ditéte od kolektivu a neprodlené informuje
zékonného zastupce.

Zaméstnanci matetské Skoly dbaji na dodrZzovani hygienickych navyki déti, zejména
myti rukou, pouZzivani kapesniki a zasad osobni hygieny.

Zvysend hygienicka opatieni jsou pifijiméana v souladu s doporucenimi organti ochrany
vetfejného zdravi.

Vyskyt infekénich onemocnéni je feSen v souladu s platnymi pravnimi piedpisy a
pokyny pfisluSné krajské hygienické stanice.

Zavéreéna ustanoveni

Provozni ¥4d Matefské §koly Ctyflistek stanovuje zékladni podminky zaji§téni
bezpeéného, hygienicky nezavadného a zdraveho prostredi pro vzdélavani a pobyt déti
v matetské skole.

Za vydani, aktualizaci a sezndmeni zaméstnancii s timto provoznim fadem odpovida
feditel zakladni Skoly a matetské Skoly. Zaméstnanci jsou povinni dodrZovat
ustanoveni tohoto provozniho fadu a podilet se na vytvareni bezpe¢ného a zdravého
prostiedi pro déti.

Zakonni zastupci déti jsou s provoznim fddem seznamovani prostiednictvim
webovych stranek skoly. Provozni fad je soucasné k dispozici k nahlédnuti v matetské
Skole.



4. Kontrolu dodrzovani provozniho fadu vykonava reditel zakladni Skoly a matetské
Skoly, zastupkyné feditele pro matetskou Skolu a dal$i povéfeni zaméstnanci v rozsahu
svych pracovnich povinnosti.

5. Dnem nabyti t¢innosti tohoto provozniho fadu se rusi pfedchozi provozni fad

mateiské Skoly.

Tento provozni fad nabyva ucinnosti dne 1. 9. 2026.

7. Provozni tad je vydan na dobu neurcitou a zastava v platnosti do vydani nového

provozniho fadu nebo jeho aktualizace.

N

V Nymburce dne 25. 08. 2026



